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CREPES AU THON
et an fromage

4 portions

1 boite (198 g/6 oz) de thon 1
péle a I'huile végétale
PASTENE (tonno), égoutté

45 ml  huile d’olive pure 3cas.
PASTENE

1 oignon rouge, haché¢ fin 1
filets d’anchois allongés a
I’huile d’olive PASTENE,
hachés

Yo poivron vert, en dés Yo

15ml  cipres marinées lcas.
PASTENE

125 ml fromage ricotta % tasse

30 ml fromage romano italien 2c. as.

PASTENE rapé

30 ml fromage parmesan italien 2c. as.

PASTENE rapé¢

4 crépes 4
sel et poivre fraichement moulu
bruschetta épicée PASTENE

* Préchauffer le four a 170 °C (325 °F).

* Bien mélanger les 9 premiers ingrédients.
Saler et poivrer au goft.

* Répartir la préparation entre les crépes,
sur un coté. Rouler les crépes. Les
disposer dans un plat allant au four
et les faire cuire au four de 7 a
8 minutes, ou jusqu’a ce que la farce
soit chaude. Servir avec la bruschetta
épicée.
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