HARICOTS NOIRS
AnX rﬂ;ainl

6 portions * Rincer et égoutter les haricots noirs.

9 boites (398 ml/14 oz 9 ° Dans une casserole, faire chauffer I’huile
d’olive a feu moyen-vif. Y faire cuire
45 ml  huile d’olive pure 3cas. l’oignon ct le. céleri pendant enViAr(.)n
PASTENE 5 minutes. Ajouter les piments rotis,

les rapini, et poursuivre la cuisson

chacune) de haricots noirs

1 ﬁ;gclll:;n de taille moyenne, 1 pendant environ 5 minutes.
125 ml  céleri haché Y tasse lAjOI.lteI: les él alricot.s nOiI:SS’ ll’origan St
. e vinaigre balsamique. Saler et poivrer
1 b;);aeln(t?géglsl{’(xg%%lg% 1 au gott. Faire cuire jusqu’a ce que le
En dés ’ tout soit chaud. Servir comme plat
500 ml rapini hachés 2 tasses d'accompagnement.
5 ml origan frais haché 1c athé
15ml  vinaigre balsamique lcas.
PASTENE

sel et poivre




